
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hugo Nascimento Souza
R.G/CPF: 05978728305

 
 

Concluiu com proficiência o treinamento Direção Preventiva
 

Concluido em 5  de Fevereiro de 2025 realizado na empresa GERIBELLO ENGENHARIA LTDA - 51.197.200-0001-17
Com carga horária de 08:00 conforme determina legislação aplicável.



Conteúdo Programático:

Unidade 1:

Preparar-se para o Trânsito; Código de Trânsito Brasileiro - CTB; Conheça seu Veículo; Manutenção do Veículo; Equipamento e Documentos Obrigatórios; Planejar o Trajeto; Serviços na Estrada;

Peça Ajuda.

Unidade 2:

Cuidados com o Motorista; 7 Dicas de Ergonomia para Dirigir; Condições Psicológicas Concentração; Fatores de Risco; Leis de Trânsito e Situação na Estrada; OAR - Observação, Antecipação e

Reação; Tipos de Vias; Declives e Aclives; Cruzamentos e Rotatória; Estreitamento de Pista; Condições Climáticas; O Motorista e o Meio Ambiente.

Unidade 3:

Compartilhando o Trânsito; Situações do Trânsito; Aquaplanagem; Uso da Sinalização; Transporte de Carga; Fique Atento; Técnicas de Direção Preventiva; Dicas de Segurança; Prevenindo Acidentes

de Trânsito.

Unidade 4:

Noções Básicas de Primeiros Socorros;  Procedimentos Gerais;  Avaliação Inicial da Emergência;   Parada Respiratória; Hemorragia;   Queimaduras;  Emergências Ambientais;  Traumas em

Extremidades;   Emergências Clínicas;   Regulamentação Utilizada. 

d79dfd7857cc923493f1d7e34186cf7e04ec9d41


