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Concluiu com proficiéncia o treinamento NR33 Supervisor (Periddico)
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Com carga horaria de 08:00 conforme determina legislagéo aplicavel.
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Instrutor e Responsavel Técnico
Engenheiro de Seguranga do Trabalho
Engenheiro Eletricista Responsavel
CREA-SC 126693-0

Assinatura do Trahalhador

Contelido programatico conforme NR1 e Projeto Pedagégico




Contetdo Programético:

Unidade 1:

Definic6es da NR33

Conceitos Basico; Definigées de Espac¢o Confinado; Profissionais do Espaco
Confinado; Responsabilidade dos Envolvidos; Alertas; Abandono; Sistemas de
Resgate; Revisao.

Unidade 2:

Andlise de Riscos

Objetivos; O que séo Riscos; Tarefa e Riscos; Gerenciamento de Riscos;
Procedimentos e Medidas; Metodologias de Andlise de Riscos: Conceitos e
Exercicios; Reconhecimento, Avaliagdo e Controle de Riscos; Riscos Ergonémicos;
Riscos no manuseio de Maquinas e Equipamentos; Riscos Relativos ao Ambiente;
Riscos Adicionais; Causas Basicas de Acidentes; Permissao para Trabalho; Revisao;

Unidade 3:

Jogo de Percepcédo de Riscos

Unidade 4:

Equipamento de Protegdo Individual e Coletiva

O que séo EPIs; Tipos de EPIs; Certificado de Aprovacao; Competéncias do
Ministério do Trabalho e Emprego; Responsabilidades do empregador e empregado;
Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho;

Equipamentos de Protecéo Coletiva. Reviséo.
Unidade 5:
Trabalho, Riscos e Equipamentos em Espagos Confinados

Preenchimento da PET; Programa de Entrada em Espac¢o Confinado; Os Principais
Riscos no Espac¢o Confinado; Composi¢édo do Ar Atmosférico; Funcionamento de
Equipamentos Utilizados; Reviséo.

Unidade 6:
Primeiros Socorros

Procedimentos Gerais; Avaliagao Inicial da Emergéncia; Parada Respiratoria;
Hemorragia; Queimaduras; Emergéncias Ambientais; Traumas em Extremidades;
Emergéncias Clinicas; Revisao

Unidade 7:

Simulador de RCP;

Unidade 8:

Identificacdo, Classificagcé@o e Trabalho Seguro em Espagos Confinados

Areas Classificadas; Identificacdo dos Espacgos Confinados; Conhecimentos sobre
Praticas Seguras em Espagos Confinados; Monitoramento dos Riscos Respiratérios;
Detectores de Gases: Avaliacdo e Controle dos Riscos; Resgate em Espaco
Confinado; Legislacédo de Seguranca e Saude no Trabalho.

Unidade 9:



Programa de Protecédo Respiratdria

Conhecer e Avaliar a Atmosfera do Ambiente; Responsabilidades do Empregador;
Responsabilidades do Empregado; Administracdo do Programa de Protecao
Respiratéria; Qualificagfes e Responsabilidades; Procedimentos Operacionais
Escritos; Procedimentos para situacdes de Emergéncia e de Salvamento; Adequacgéo
do Respirador ao Usuério; Compatibilidade com outros EPIs
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