
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FELIPE MACEDO ANDRADE
R.G/CPF: 22247205801

 
 

Concluiu com proficiência o treinamento NR33 Supervisor (Periódico)
 

Concluido em 13  de Agosto de 2026 realizado na empresa CSP Gestão em Segurança e Medicina do Trabalho SS - CNPJ: 15.119.384-0001-33
Com carga horária de 08:00 conforme determina legislação aplicável.



Conteúdo Programático:

Unidade 1:

Definições da NR33

Conceitos Básico; Definições de Espaço Confinado; Profissionais do Espaço

Confinado; Responsabilidade dos Envolvidos; Alertas; Abandono; Sistemas de

Resgate; Revisão.

Unidade 2:

Análise de Riscos

Objetivos; O que são Riscos; Tarefa e Riscos; Gerenciamento de Riscos;

Procedimentos e Medidas; Metodologias de Análise de Riscos: Conceitos e

Exercícios; Reconhecimento, Avaliação e Controle de Riscos; Riscos Ergonômicos;

Riscos no manuseio de Máquinas e Equipamentos; Riscos Relativos ao Ambiente;

Riscos Adicionais; Causas Básicas de Acidentes; Permissão para Trabalho; Revisão;

Unidade 3:

Jogo de Percepção de Riscos

Unidade 4:

Equipamento de Proteção Individual e Coletiva

O que são EPIs; Tipos de EPIs; Certificado de Aprovação; Competências do

Ministério do Trabalho e Emprego; Responsabilidades do empregador e empregado;

Serviço Especializado em Engenharia de Segurança e em Medicina do Trabalho;

Equipamentos de Proteção Coletiva. Revisão.

Unidade 5:

Trabalho, Riscos e Equipamentos em Espaços Confinados

Preenchimento da PET; Programa de Entrada em Espaço Confinado; Os Principais

Riscos no Espaço Confinado; Composição do Ar Atmosférico; Funcionamento de

Equipamentos Utilizados; Revisão.

Unidade 6:

Primeiros Socorros

Procedimentos Gerais; Avaliação Inicial da Emergência; Parada Respiratória;

Hemorragia; Queimaduras; Emergências Ambientais; Traumas em Extremidades;

Emergências Clínicas; Revisão

Unidade 7:

Simulador de RCP;

Unidade 8:

Identificação, Classificação e Trabalho Seguro em Espaços Confinados

Áreas Classificadas; Identificação dos Espaços Confinados; Conhecimentos sobre

Práticas Seguras em Espaços Confinados; Monitoramento dos Riscos Respiratórios;

Detectores de Gases: Avaliação e Controle dos Riscos; Resgate em Espaço

Confinado; Legislação de Segurança e Saúde no Trabalho.

Unidade 9:



Programa de Proteção Respiratória

Conhecer e Avaliar a Atmosfera do Ambiente; Responsabilidades do Empregador;

Responsabilidades do Empregado; Administração do Programa de Proteção

Respiratória; Qualificações e Responsabilidades; Procedimentos Operacionais

Escritos; Procedimentos para situações de Emergência e de Salvamento; Adequação

do Respirador ao Usuário; Compatibilidade com outros EPIs
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